) ESCOLA SECUNDARIA DE LATINO COELHO - LAMEGO

ANO LETIVO 2011/2012

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA

- 3° CICLO E SECUNDARIO -

4.° DEPARTAMENTO CURRICULAR
— EXPRESSOES —

Setembro/2011



INDICE

LINTRODUGCAO ..ot 2
2.0 SUCESSO EM EDUCACAO FISICA ........cooviiiiiiiiiiiie e 3
3. O SIGNIFICADO DA AVALIACAO ......coooviiiiie el 4
4. A AVALIACAO NO PROGRAMA ESCOLAR .........cccoiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieee 4
5. COMO VAMOS AVALIAR
3° CICLO DO ENSINO BASICO (7%, 8° E9° ANO) .......oiiieeiiieeeiie e, 6
3° CICLO DO ENSINO BASICO (CEF) ........ouiiiiiiieiiie e, 8
ENSINO SECUNDARIO (10°% 11°E 12° ANO) ....oviiiiieeiie e 10
ALUNOS COM ATESTADO MEDICO
1. IMPOSSIBILIDADE PERMANENTE . ..ot ittt teeteneiece e eeeeas 12
2. IMPOSSIBILIDADE TEMPORARIA (Superiorad4 aulas) ......ccoooviiiiiiiiiiiiiin, 14
6. AVALIACAO POR PERIODOS .........coouiiiiiiiei e 17

ANEX O 18



1. INTRODUCAO

"Multiplos fatores, internos e externos a escola, condicionam a constru¢cdo do sucesso escolar. De
entre esses fatores, o sistema de avaliacdo dos alunos assume uma relevancia particular. De fato, o
sistema de avaliacdo condiciona significativamente as praticas de ensino e de aprendizagem, enfatiza
determinadas dimensdes curriculares, exprime determinados valores, induz ao esforco de certas fungdes

educativas e tende a esquecer outras." (Ministério da Educacdo, 1992).

A avaliacdo dos alunos em Educagdo Fisica realiza-se de maneira equivalente as restantes
disciplinas dos planos curriculares, aplicando-se as normas e principios gerais que a regulam.

No que se refere a especificidade da disciplina, a avaliacdo decorre dos objetivos de ciclo e de ano
os quais explicitam os aspetos em que deve incidir a observagdo dos alunos nas situacdes apropriadas. Os
objetivos enunciam também, genericamente, as qualidades que permitem ao professor interpretar os
resultados da observacdo e elaborar uma apreciacdo representativa das carateristicas evidenciadas pelos
alunos. Assim, os objetivos constituem as principais referéncias no processo de avaliacao dos alunos.

Considera-se que o reconhecimento do sucesso € representado pelo dominio/demonstracdo de um
conjunto de competéncias que decorrem dos objetivos gerais.

O grau de sucesso ou desenvolvimento do aluno de Educacdo Fisica corresponde a qualidade
revelada na interpretacdo pratica dessas competéncias nas mais diversas situagdes apresentadas na prépria
definicao dos objetivos.

Os critérios de avaliacdo estabelecidos pela Escola, pelo Grupo de Educacao Fisica e pelo professor
permitirdo determinar, concretamente esse grau de sucesso. Os critérios de avaliacdo constituem,
portanto, regras de qualificacdo da participacdo dos alunos nas atividades selecionadas para a realizacao
dos objetivos e do seu desempenho nas situacdes de prova, expressamente organizadas pelo professor
para a demonstracio das qualidades visadas.

Neste processo de construcdo do sistema de avaliagdo cabe ao Grupo de Educagdo Fisica definir
claramente quando se considera que o aluno estd apto a aprender um nivel mais exigente do programa,
isto €, explicitar os critérios que permitirdo interpretar o modo de participacdo dos alunos nas atividades,
e concluir que o aluno cumpre determinada etapa da aprendizagem de uma dada matéria (por exemplo,
estd apto a aprender o Nivel Elementar do Andebol).

Os processos e os resultados da avaliacdo devem contribuir para o aperfeicoamento do processo
ensino-aprendizagem e, também, para apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacao Fisica
no conjunto do curriculo escolar e noutras atividades e experi€ncias, escolares e extraescolares, que
marcam a sua educacdo. Esta acecdo mais ampla da avaliacdo confere-lhe um cariter formativo,

tomando-a um instrumento pedagdgico.



2.0 SUCESSO EM EDUCACAO FISICA

A disparidade de condi¢des de trabalho em cada escola € seguramente um dos fatores que mais tem
contribuido para a dificuldade sentida pelos profissionais em dar as questdes da avaliagdo um cardter mais
adequado as exigéncias que a disciplina coloca.

A constante adaptacdo a essas condicoes diferenciadas de trabalho, através de uma gestao local dos
programas tem permitido encontrar as solu¢des mais adequadas e adaptadas a cada realidade. Todavia,
tem igualmente determinado uma enorme diversidade do curriculo dos alunos, o que, ndo deixando de ter
algumas virtualidades, tem vindo a dificultar a coeréncia no percurso de desenvolvimento dos alunos ao
longo da sua escolaridade.

Com o passar dos anos, esta situacdo tem vindo lentamente a esbater-se fruto de uma melhoria
gradual das condicdes disponibilizadas a alunos e professores. Abre-se, portanto, cada vez mais o
caminho que permite equacionar com maior confianca as questdes diretamente relacionadas com a
avaliacdo dos alunos e com a definicdo do que se considera um aluno com sucesso na disciplina de
Educacao Fisica.

Igualmente fundamental e decisivo para esta nova possibilidade de apreciar as questdes da

avaliacdo é o fato dos Programas Nacionais de Educagdo Fisica assentaram numa proposta em que um

dos seus pilares fundamental é exatamente a possibilidade de adaptacdo as situacdes concretas, quer

humanas quer materiais, das diferentes escolas.

Na verdade, ndo sendo possivel, nem desejavel, garantir o “mesmo” curriculo a todos os alunos, &,
todavia desejdvel que se procure determinar um patamar no qual se possam inserir todos os alunos, que
demonstrem possuir as competéncias essenciais promovidas por esta drea disciplinar.

Parece comecar a tornar-se uma necessidade pedagdgica encontrar uma referéncia “externa” as
condi¢des de lecionagdo, que defina o limite a partir do qual, em qualquer escola, se considera que o
aluno deve ter sucesso em Educacao Fisica.

Se encontrar essa referéncia ndo se afigura tarefa facil nem ausente de polémica, seja em que
disciplina for, a dificuldade e complexidade, e também a sua importancia, aumenta quanto a natureza da
nossa disciplina € composta por um conjunto diversificado de matérias, agrupadas em vdrias areas e
subareas.

Determinada essa referéncia, tal permitiria que alunos com diferentes dominios das competéncias
especificas das matérias demonstrassem um nivel considerado aceitdvel e revelador de sucesso na
disciplina.

Neste particular, alids, existe perfeita similitude com as restantes disciplinas pois quando se
determina o limiar a partir do qual um aluno deverd ser considerado com sucesso, ndo se determina

“exatamente” o que cada aluno sabe ou domina. Em rigor, dois alunos “de 3 ou 10” sdo certamente muito



diferentes um do outro o que ndo quer dizer que ndo se tenha conseguido um entendimento sobre a
capacidade de ambos para progredirem para um nivel seguinte da sua escolaridade com garantias de
sucesso.

E este patamar que necessitamos de encontrar na Educacdo Fisica e que, sendo particularmente
dificil e complexo, ndo queremos deixar de colocar tentando promover mais um momento de clarificagao
e sedimentacao curricular.

Sintetizando, a determinacdo da fronteira entre o aluno apto e nio apto na Educagdo Fisica tem de
assentar em pressupostos que conjuguem a grande diversidade de condi¢des das escolas, as diferentes
capacidades dos alunos e a propria filosofia do programa quanto a sua gestdo e eventual diferenciacao das
matérias que compdem o curriculo.

A definicdo dos critérios de avaliacdo para cada um dos anos de escolaridade € assim da

responsabilidade do Grupo de Educacdo Fisica e serd nesse quadro que todas as questdes relativas a

avaliacdo dos alunos serdo determinadas.

3. O SIGNIFICADO DA AVALIACAO

Do ponto de vista educacional, a avaliacao pode ser definida como um processo sistematico
para determinar a extensao até onde os objetivos educacionais foram alcancados pelos alunos.

Esta definicdo indica que a avaliacdo é um termo muito mais amplo do que classificacao.

A avaliagdo inclui descri¢cdes qualitativas e quantitativas do comportamento do aluno e, mais ainda,
julgamentos do valor sobre o desejo de apresentar esse comportamento.

A classificagao estd limitada a descri¢cdes quantitativas do comportamento do aluno.

Na avaliacdo a énfase principal deve residir em determinar até onde as metas educacionais sdo

alcancadas.

4. A AVALIACAO NO PROGRAMA ESCOLAR

A finalidade principal do ensino € mudar o comportamento do aluno em direcdes desejadas. As
"direcOes desejadas" sdo os objetivos educacionais estabelecidos pela escola e pelo professor; a avaliagdao
€ o processo através do qual se consegue determinar a extensdo até onde esses objetivos estdo a ser

alcangados.



No desenvolvimento de todo este processo de avaliagdo € necessdrio ter sempre presente as cinco
questdes fundamentais da didatica sem as quais o mesmo ficaria incompleto:
- Quem avaliar;
- O que avaliar;
- Como avaliar;
- O porqué da avaliacao; e
- Que resultados se pretendem atingir.
O primeiro passo do processo educacional — definir objetivos — responde a pergunta “O que
avaliar”; a este passo estd por sua vez relacionado um segundo, ‘“O como avaliar”.
De um modo geral, a avaliacao:
- Indica os resultados obtidos;
- Identifica os problemas que h4 que resolver;
- Clarifica objetivos a alcancar;
- Diagnostica necessidades concretas dos alunos;
- Sugere novos métodos e material didatico a utilizar;
- Prediz resultados futuros e facilita a orientagdo vocacional;
- Motiva todos, professores e alunos, para comprovar os resultados obtidos.
Em suma, a avaliacdo permitir-nos-4& conhecer os pontos fortes e fracos do ensino e da

aprendizagem e, em consequéncia, facilitard a sua correcdo e melhoramento. Como em todas as outras

disciplinas curriculares, o principal objetivo da avalia¢do € a melhoria do ensino.
Existem ainda outros objetivos que se podem alcancar com a avalia¢do. Sao eles:
- O diagnéstico de capacidades e insuficiéncias;
- A classificacdo dos alunos segundo as suas capacidades e conhecimentos;
- A determinacdo dos processos individuais em relagdo ao ensino;
- A avaliagdo do ensino e a constru¢ao do curriculo.
A qualidade do processo avaliativo obriga a que qualquer tipo de avaliacdo se processe de uma

forma continua ao longo de todas as aulas, através de uma observacao sistematica de multiplos fatores.

Para que a avaliagdo se processe de uma forma coerente é necessdrio dividi-la em trés fases

distintas:

1° AVALIACAO DIAGNOSTICA - Terd lugar no inicio de cada unidade diddtica e constard da
observacgao e registo em fichas especificas elaboradas para o efeito, da performance psicomotora

dos alunos, naquele momento.



Os resultados obtidos nesta avaliagdo, para além de permitirem ao professor integrar a turma numa
das etapas previamente definidas nos objetivos comportamentais, também o ajudardo a decidir
sobre 0 modo mais eficaz de organizar a sua intervencdo e a atividade dos alunos pois ficardo
identificados:

- os alunos que vao precisar de maior acompanhamento e que apresentam mais dificuldades;

- as matérias em que os alunos se encontram mais distantes do nivel de objetivos do programa, e
que deverdao merecer mais aten¢do (no tempo e tratamento a disponibilizar);

- as capacidades motoras que merecem uma aten¢ao especial (em alunos ou grupo de alunos);

- 0s aspetos criticos no tratamento das matérias e na organizagao da turma;

2° AVALIACAO FORMATIVA - Realizar-se-4 ao longo de todas as aulas em cada uma das
unidades didéticas lecionadas, através da observacdo dos niveis que vao sendo alcangados pelos
alunos no dominio das Atitudes/Valores e no dominio dos Conhecimentos, Capacidades e

Competéncias;

3° AVALIACAO SUMATIVA - Sendo de caréter qualitativo e quantitativo processar-se-4 no final
de cada unidade didética. Os alunos serdo avaliados no dominio das Atitudes/Valores e no dominio
dos Conhecimentos, Capacidades e Competéncias.

Esta fase deverd ocorrer apds a revisao/consolidacdo das matérias no nivel de tratamento atingido
pelo conjunto da turma e depois de terem sido oferecidas oportunidades acrescentadas de
recuperagao aos alunos com dificuldades mais significativas, procurando-se tirar partido das

adaptacgdes/aperfeicoamentos entretanto revelados por esses alunos.

5. COMO VAMOS AVALIAR

ATITUDES / VALORES (20%)

Através do dominio das Atitudes/Valores podem-se avaliar os alunos quanto a sua postura nas
atividades realizadas no ambito da disciplina, em cada um dos periodos letivos. A este dominio foi
atribuido o “peso” de 20% que resultard da avaliacdo a efetuar por cada um dos professores nas

respetivas turmas aos seguintes parametros:



a) Participacdo nas atividades realizadas na sala de aula em cada periodo letivo (5%) (Avalia o

nivel de participacdo dos alunos nas atividades tedricas e praticas desenvolvidas ao longo de cada
periodo letivo);

- O aluno raramente participa nas atividades realizadas 1%

- O aluno participa a maioria das vezes nas atividades realizadas 3%

- O aluno participa quase sempre nas atividades realizadas 5%

b) Comportamento evidenciado em cada periodo letivo (10%) (Avalia a postura dos alunos nas

aulas quando confrontados com os conteidos programaticos. Incluem-se neste pardmetro da
avaliacdo todos os comportamentos apropriados ou inapropriados que interfiram positivamente ou
negativamente no normal funcionamento das aulas);

- O aluno tem frequentemente um comportamento desadequado 1%

- O aluno tem muitas vezes um comportamento desadequado 5%

- O aluno tem um comportamento adequado 10%

¢) Apresentacdo do material ao longo de cada periodo letivo (5% ) (Avalia e serve para penalizar os

alunos que se apresentam sem o material necessario para participarem nas atividades praticas
desenvolvidas na aula ao longo de cada periodo letivo);

O aluno ndo se apresenta com o material adequado:

-De 0 a2 aulas 5%

- De 3 a4 aulas 3%

-Maisde 4 aulas 1%

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E COMPETENCIAS (80%)

Ao dominio dos Conhecimentos, Capacidades e Competéncias foi atribuido o “peso” de 80%. Este
valor resultard da avaliacdo a efetuar nas diferentes unidades didéticas por cada um dos professores aos

seguintes parametros:

d) Competéncias de conhecimento adquiridas (10 %) (Avalia os conhecimentos adquiridos pelos

alunos ao longo do ano letivo através de intervenc¢des/exposi¢des orais, acoes de arbitragem e
aplicacdo pratica dos regulamentos especificos das A.F.D.);

- O aluno revela auséncia de conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 1%

- O aluno revela alguns conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 5%

- O aluno revela conhecer a maioria dos conteidos abordados nas A.F.D. 10%



e) Competéncias em acdo/Desempenho motor (70%) (Serd, obviamente, o parametro com maior

"peso" na avaliacdo final pois a Educacdo Fisica é predominantemente uma disciplina de teor

prético); Este parametro subdivide-se em:

e.1. Desempenho nas aulas (40 % ) (Resulta das informagdes recolhidas pelo professor no decorrer

de todas as aulas sobre a prestacao individual dos alunos);
- O aluno raramente realiza, de forma adequada, as atividades propostas 10%
- O aluno realiza algumas vezes, de forma adequada, as atividades propostas 20%
- O aluno realiza a maioria das vezes, de forma adequada, as atividades propostas 30 %

- O aluno realiza quase sempre, de forma adequada, as atividades propostas 40 %

e.2. Avaliacdo final em exercicio critério/jogo (30% ) (Resulta das informacdes recolhidas pelo

professor nos testes praticos de avaliacio realizados no final de cada unidade didética);
A avaliac@o dos alunos nesses testes praticos serd feita utilizando os seguintes parametros:
1 - Nao executa
2 - Executa com muitas incorre¢oes
3 - Executa com algumas incorre¢des
4 - Executa bem

5 - Executa muito bem

ATITUDES / VALORES (40%)

Através do dominio das Atitudes/Valores podem-se avaliar os alunos quanto a sua postura nas
atividades realizadas no ambito da disciplina, em cada um dos periodos letivos. A este dominio foi
atribuido o “peso” de 40% que resultard da avaliacdo a efetuar por cada um dos professores nas

respetivas turmas aos seguintes parametros:

a) Participacdo nas atividades realizadas na sala de aula em cada periodo letivo (10%) (Avalia o

nivel de participacdo dos alunos nas atividades tedricas e praticas desenvolvidas ao longo de cada
periodo letivo);

- O aluno raramente participa nas atividades realizadas 1%

- O aluno participa a maioria das vezes nas atividades realizadas 5%

- O aluno participa quase sempre nas atividades realizadas 10%



b) Comportamento evidenciado em cada periodo letivo (20%) (Avalia a postura dos alunos nas

aulas quando confrontados com os conteidos programaticos. Incluem-se neste pardmetro da
avaliacdo todos os comportamentos apropriados ou inapropriados que interfiram positivamente ou
negativamente no normal funcionamento das aulas);

- O aluno tem frequentemente um comportamento desadequado 1%

- O aluno tem muitas vezes um comportamento desadequado  10%

- O aluno tem um comportamento adequado 20%

¢) Apresentacdo do material ao longo de cada periodo letivo (10% ) (Avalia e serve para penalizar

os alunos que se apresentam sem o material necessdrio para participarem nas atividades praticas
desenvolvidas na aula ao longo de cada periodo letivo);

O aluno ndo se apresenta com o material adequado:

-De 0 a2 aulas 10%

- De 3 a4 aulas 5%

-Maisde 4 aulas 1%

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E COMPETENCIAS (60%)

Ao dominio dos Conhecimentos, Capacidades e Competéncias foi atribuido o “peso” de 60%. Este
valor resultard da avaliagdo a efetuar por cada um dos professores nas respetivas turmas aos seguintes

parametros:

d) Competéncias de conhecimento adquiridas (10 %) (Avalia os conhecimentos adquiridos pelos

alunos ao longo do ano letivo através de intervenc¢des/exposi¢des orais, acoes de arbitragem e
aplicacdo pratica dos regulamentos especificos das A.F.D.);

- O aluno revela auséncia de conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 1%

- O aluno revela alguns conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 5%

- O aluno revela conhecer a maioria dos conteidos abordados nas A.F.D. 10%

e) Competéncias em acdo/Desempenho motor (50%) (Serd, obviamente, o parametro com maior

"peso" na avaliacdo final pois a Educacdo Fisica é predominantemente uma disciplina de teor

prético); Este parametro subdivide-se em:

e.1. Desempenho nas aulas (30 % ) (Resulta das informagdes recolhidas pelo professor no decorrer

de todas as aulas sobre a prestacao individual dos alunos);



- O aluno raramente realiza, de forma adequada, as atividades propostas 5%
- O aluno realiza algumas vezes, de forma adequada, as atividades propostas 10%
- O aluno realiza a maioria das vezes, de forma adequada, as atividades propostas 20 %

- O aluno realiza quase sempre, de forma adequada, as atividades propostas 30%

e.2. Avaliagdo final em exercicio critério/jogo (20% ) (Resulta das informacdes recolhidas pelo

professor nos testes praticos de avaliacdo realizados no final de cada médulo);
A avaliac@o dos alunos nesses testes praticos serd feita utilizando os seguintes parametros:
1 - Nao executa
2 - Executa com muitas incorre¢oes
3 - Executa com algumas incorre¢des
4 - Executa bem

5 - Executa muito bem

ATITUDES / VALORES (20%)

N

Através do dominio das Atitudes/Valores podem-se avaliar os alunos quanto a sua postura nas
atividades realizadas no ambito da disciplina, em cada um dos periodos letivos. A este dominio foi
atribuido o “peso” de 20% que resultard da avaliacdo a efetuar por cada um dos professores nas

respetivas turmas aos seguintes parametros:

a) Participacdo nas atividades realizadas na sala de aula em cada periodo letivo (5%) (Avalia o

nivel de participacao dos alunos nas atividades tedricas e praticas desenvolvidas ao longo de cada
periodo letivo);

- O aluno raramente participa nas atividades realizadas 1%

- O aluno participa a maioria das vezes nas atividades realizadas 3%

- O aluno participa quase sempre nas atividades realizadas 5%

b) Comportamento evidenciado em cada periodo letivo (10%) (Avalia a postura dos alunos nas

aulas quando confrontados com os conteidos programaticos. Incluem-se neste parametro da
avaliacdo todos os comportamentos apropriados ou inapropriados que interfiram positivamente ou

negativamente no normal funcionamento das aulas);
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- O aluno tem frequentemente um comportamento desadequado 1%
- O aluno tem muitas vezes um comportamento desadequado 5%

- O aluno tem um comportamento adequado 10%

¢) Apresentacdo do material ao longo de cada periodo letivo (5% ) (Avalia e serve para penalizar os

alunos que se apresentam sem o material necessario para participarem nas atividades praticas
desenvolvidas na aula ao longo de cada periodo letivo);

O aluno ndo se apresenta com o material adequado:

-De 0 a2 aulas 5%

- De 3 a 4 aulas 3%

-Mais de 4 aulas 1%

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E COMPETENCIAS (80%)

Ao dominio dos Conhecimentos, Capacidades e Competéncias foi atribuido o “peso” de 80%. Este

valor resultard da avaliacdo a efetuar nas diferentes unidades didéticas por cada um dos professores aos

seguintes parametros:

d) Competéncias de conhecimento adquiridas (10 %) (Avalia os conhecimentos adquiridos pelos

alunos ao longo do ano letivo através de intervengdes/exposi¢des orais, acoes de arbitragem e
aplicacdo pratica dos regulamentos especificos das A.F.D.);
- O aluno revela auséncia de conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 1%
- O aluno revela alguns conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 5%

- O aluno revela conhecer a maioria dos conteidos abordados nas A.F.D. 10%

e) Competéncias em acdo/Desempenho motor (70%) (Serd, obviamente, o parametro com maior

"peso" na avaliacdo final pois a Educacdo Fisica é predominantemente uma disciplina de teor

prético); Este parametro subdivide-se em:

e.1. Desempenho nas aulas (40 % ) (Resulta das informagdes recolhidas pelo professor no decorrer

de todas as aulas sobre a prestacao individual dos alunos);
- O aluno raramente realiza, de forma adequada, as atividades propostas 10%
- O aluno realiza algumas vezes, de forma adequada, as atividades propostas 20%
- O aluno realiza a maioria das vezes, de forma adequada, as atividades propostas 30%

- O aluno realiza quase sempre, de forma adequada, as atividades propostas 40 %
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e.2. Avaliagdo final em exercicio critério/jogo (30% ) (Resulta das informacdes recolhidas pelo

professor nos testes praticos de avaliacdo realizados no final de cada unidade didética);
A avaliac@o dos alunos nesses testes praticos serd feita utilizando os seguintes parametros:
1 - Nao executa
2 - Executa com muitas incorrecoes
3 - Executa com algumas incorre¢des
4 - Executa bem

5 - Executa muito bem

1. IMPOSSIBILIDADE PERMANENTE

Sempre que um aluno apresente um atestado médico que referencie a impossibilidade permanente
de participar normalmente nas atividades de ensino-aprendizagem da disciplina de Educacgdo Fisica, serd

avaliado segundo os seguintes critérios de avaliacao:

ATITUDES / VALORES (20%)

Através do dominio das Atitudes/Valores podem-se avaliar os alunos quanto a sua postura nas
atividades realizadas no ambito da disciplina, em cada um dos periodos letivos. A este dominio foi
atribuido o “peso” de 20% que resultard da avaliacdo a efetuar por cada um dos professores nas

respetivas turmas aos seguintes parametros:

a) Participacdo nas atividades realizadas na sala de aula em cada periodo letivo (5%) (Avalia o

nivel de participacdo dos alunos nas atividades tedricas e praticas desenvolvidas ao longo de cada
periodo letivo);

- O aluno raramente participa nas atividades realizadas 1%

- O aluno participa a maioria das vezes nas atividades realizadas 3%

- O aluno participa quase sempre nas atividades realizadas 5%
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b) Comportamento evidenciado em cada periodo letivo (10%) (Avalia a postura dos alunos nas

aulas quando confrontados com os conteidos programaticos. Incluem-se neste pardmetro da
avaliacdo todos os comportamentos apropriados ou inapropriados que interfiram positivamente ou
negativamente no normal funcionamento das aulas);

- O aluno tem frequentemente um comportamento desadequado 1%

- O aluno tem muitas vezes um comportamento desadequado 5%

- O aluno tem um comportamento adequado 10%

¢) Apresentacdo do material ao longo de cada periodo letivo (5% ) (Avalia e serve para penalizar os

alunos que se apresentam sem o material necessario para participarem nas atividades praticas
desenvolvidas na aula ao longo de cada periodo letivo);

O aluno ndo se apresenta com o material adequado:

-De 0 a2 aulas 5%

- De 3 a4 aulas 3%

-Maisde 4 aulas 1%

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E COMPETENCIAS (80%)

Ao dominio dos Conhecimentos, Capacidades e Competéncias foi atribuido o “peso” de 80%. Este
valor resultard da avaliacdo a efetuar nas diferentes unidades didéticas por cada um dos professores aos

seguintes parametros:

d) Competéncias de conhecimento adquiridas (50 %)

Este parametro subdivide-se em:

d.1. Intervencdo nas aulas (20% ) (Avalia os conhecimentos adquiridos pelos alunos ao longo do

ano letivo através de intervengdes/exposigdes orais, acdes de arbitragem e aplicacao pratica dos
regulamentos especificos das A.F.D.);

- O aluno revela auséncia de conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 1%

- O aluno revela alguns conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 10%

- O aluno revela conhecer a maioria dos conteidos abordados nas A.F.D. 20%

d.2. Teste escrito e/ou Trabalho escrito (30% ) (Avalia os conhecimentos adquiridos pelos alunos

através de uma prova escrita e/ou trabalho escrito sobre os contetdos tedricos e praticos das

Unidades Didéticas lecionadas em cada periodo letivo);
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e) Competéncias em acdo/Desempenho motor (30 %)

e.1. Desempenho nas aulas (30% ) (Resulta das informagdes recolhidas pelo professor no decorrer

de todas as aulas sobre a prestacao individual dos alunos);
- O aluno raramente realiza, de forma adequada, as atividades propostas 5%
- O aluno realiza algumas vezes, de forma adequada, as atividades propostas 10%
- O aluno realiza a maioria das vezes, de forma adequada, as atividades propostas 20 %

- O aluno realiza quase sempre, de forma adequada, as atividades propostas 30%

2. IMPOSSIBILIDADE TEMPORARIA (Superior a 4 aulas)

Se o atestado médico apresentado referenciar uma impossibilidade temporaria superior a 4 aulas,
durante o periodo de vigéncia do referido atestado o aluno serd avaliado segundo os seguintes critérios de

avaliacdo:

ATITUDES / VALORES (20%)

Através do dominio das Atitudes/Valores podem-se avaliar os alunos quanto a sua postura nas
atividades realizadas no ambito da disciplina, em cada um dos periodos letivos. A este dominio foi
atribuido o “peso” de 20% que resultard da avaliacdo a efetuar por cada um dos professores nas

respetivas turmas aos seguintes parametros:

a) Participacdo nas atividades realizadas na sala de aula em cada periodo letivo (5%) (Avalia o

nivel de participacdo dos alunos nas atividades tedricas e praticas desenvolvidas ao longo de cada
periodo letivo);

- O aluno raramente participa nas atividades realizadas 1%

- O aluno participa a maioria das vezes nas atividades realizadas 3%

- O aluno participa quase sempre nas atividades realizadas 5%

b) Comportamento evidenciado em cada periodo letivo (10%) (Avalia a postura dos alunos nas

aulas quando confrontados com os conteidos programaticos. Incluem-se neste parimetro da
avaliacdo todos os comportamentos apropriados ou inapropriados que interfiram positivamente ou

negativamente no normal funcionamento das aulas);
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- O aluno tem frequentemente um comportamento desadequado 1%
- O aluno tem muitas vezes um comportamento desadequado 5%

- O aluno tem um comportamento adequado 10%

¢) Apresentacdo do material ao longo de cada periodo letivo (5% ) (Avalia e serve para penalizar os

alunos que se apresentam sem o material necessario para participarem nas atividades praticas
desenvolvidas na aula ao longo de cada periodo letivo);

O aluno ndo se apresenta com o material adequado:

-De 0 a2 aulas 5%

- De 3 a 4 aulas 3%

-Mais de 4 aulas 1%

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E COMPETENCIAS (80%)

Ao dominio dos Conhecimentos, Capacidades e Competéncias foi atribuido o “peso” de 80%. Este
valor resultard da avaliacdo a efetuar nas diferentes unidades didéticas por cada um dos professores aos

seguintes parametros:

d) Competéncias de conhecimento adquiridas (10 %) (Avalia os conhecimentos adquiridos pelos

alunos ao longo do ano letivo através de intervengdes/exposi¢des orais, acoes de arbitragem e
aplicacdo pratica dos regulamentos especificos das A.F.D.);

- O aluno revela auséncia de conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 1%

- O aluno revela alguns conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 5%

- O aluno revela conhecer a maioria dos conteidos abordados nas A.F.D. 10%

e) Competéncias em acdo/Desempenho motor (70%) (Serd, obviamente, o parametro com maior

"peso" na avaliacdo final pois a Educacdo Fisica é predominantemente uma disciplina de teor

prético); Este parametro subdivide-se em:

e.1. Desempenho nas aulas (40 % ) (Resulta das informagdes recolhidas pelo professor no decorrer

de todas as aulas sobre a prestacao individual dos alunos);
- O aluno raramente realiza, de forma adequada, as atividades propostas 10%
- O aluno realiza algumas vezes, de forma adequada, as atividades propostas 20%
- O aluno realiza a maioria das vezes, de forma adequada, as atividades propostas 30 %

- O aluno realiza quase sempre, de forma adequada, as atividades propostas 40 %
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e.2. Teste escrito e/ou Trabalho escrito e/ou Avaliacdo final em exercicio critério/jogo (30%)

(Avalia os conhecimentos tedricos e praticos adquiridos pelos alunos, através de uma prova escrita
e/ou trabalho escrito e/ou exercicio critério/jogo, em cada unidade didatica). Dependendo da
duracdo e do periodo do ano em que for apresentado o atestado médico, os alunos serdao, ou nao,
sujeitos a avaliacdo pratica;
Sempre que os alunos possam realizar a avaliag@o pratica esta serd feita utilizando os seguintes
parametros:

1 - Nao executa

2 - Executa com muitas incorrecoes

3 - Executa com algumas incorre¢des

4 - Executa bem

5 - Executa muito bem
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6. AVALIACAO POR PERIODOS

A classificag@o dos alunos no final de cada periodo resultard da avaliacdo efetuada em todas as unidades
didaticas concluidas até entdo. No final de cada periodo letivo, nos Conselhos de Turma de avaliagdo,

serd feita uma andlise ao perfil global dos alunos e a sua progressdo ao longo do ano.

3° CICLO E SECUNDARIO

CLASSIFICACAO FINAL DO 1°,2°E 3° PERIODO =
[P+ C + AM] + [(X CATupc/Tunc) + (£ DATupc/Tunc) + (£ AFTupc/tupc) x 6]

CEF

CLASSIFICACAO FINAL DO 1°, 2° E 3° PERIODO =
[P+ C + AM] + [(X CAtvmc/t™e) + (X DAT™MC/T™ME) + (2 AFT™MC/T™MC) X 4]

ALUNOS COM AT. MEDICO — IMPOSSIBILIDADE PERMANENTE

CLASSIFICACAO FINAL DO 1°, 2° E 3° PERIODO =
[P+ C + AM] + [(Z TAtupc/tupc) + (X TETupc/tupc) x 0,3 + (£ DAtubc/tunc)|

ALUNOS COM AT. MEDICO - IMPOSSIBILIDADE TEMPORARIA

CLASSIFICACAO FINAL DO 1°, 2° E 3° PERIODO =
[P+ C + AM] + [(Z CATtupc/Tunc) + (£ DATupc/Tupc) + [(Z TET) x 0,3 + (X AFR) x 6]/(T+R)]

P = Participacao

C = Comportamento

AM = Apresentacao do Material

CA = Conhecimentos Adquiridos

IA = Intervencdo nas Aulas

DA = Desempenho nas Aulas

TE = Testes Escritos e/ou Trabalhos Escritos

AF = Avaliagao Final

TUDC = Total de Unidades Didaticas Concluidas (desde o inicio do ano letivo)
TMC = Total de Médulos Concluidos (desde o inicio do ano letivo)
T = Totais

R = Realizadas
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ANEXOS



ESCOLA SECUNDARIA DE LATINO COELHO - LAMEGO

ANO LETIVO 2011/2012

4.° DEPARTAMENTO CURRICULAR - EXPRESSOES

CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA
PARA O ENSINO BASICO (7.° 8.°¢ 9.° ANO)

a) Participacdo nas atividades realizadas na sala de aula em cada periodo letivo (5%)

- O aluno raramente participa nas atividades realizadas 1%
- O aluno participa a maioria das vezes nas atividades realizadas 3%
- O aluno participa quase sempre nas atividades realizadas 5%
ATITUDES / VALORES . ) ; )
o _ b) Comportamento evidenciado em cada periodo letivo (10%)
(avaliagiono final de cada | ) aluno tem frequentemente um comportamento desadequado 1%
periodo) - O aluno tem muitas vezes um comportamento desadequado 5%
- O aluno tem um comportamento adequado 10%
(20%)

¢) Apresentagdo do material ao longo de cada periodo letivo (5%)
O aluno nio se apresenta com o material adequado:
-De0Oa22aulas 5%

- De 3 a 4 aulas 3%

- Mais de 4 aulas 1%

d) Competéncias de conhecimento adquiridas (10%)

- O aluno revela auséncia de conhecimentos sobre os conteidos abordados nas A.F.D. 1%
- O aluno revela alguns conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 5%
- O aluno revela conhecer a maioria dos contetidos abordados nas A.F.D. 10 %

e) Competéncias em acdo/Desempenho motor (70 %)

CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E e.1. Desempenho nas aulas (40 %)
COMPETENCIAS - O aluno raramente realiza, de forma adequada, as atividades propostas 10%
(avaliacio em cada unidade |- O aluno realiza algumas vezes, de forma adequada, as atividades propostas 20%
diddtica) - O aluno realiza a maioria das vezes, de forma adequada, as atividades propostas 30 %
- O aluno realiza quase sempre, de forma adequada, as atividades propostas 40 %
(80%) e.2. Avaliacdo final em exercicio critério/jogo (30%)

A avaliag@o dos alunos nos testes praticos serd feita utilizando os seguintes parametros:
1 - Ndo executa
2 - Executa com muitas incorre¢des
3 - Executa com algumas incorrec¢des
4 - Executa bem
5 - Executa muito bem

CLASSIFICACAO FINAL DO 1°,2°E 3° PERIODO =
[P+ C + AM] + [(Z CATtupc/Tupc) + (£ DATupc/Tupc) + (X AFTupc/tupc) x 6]

TUDC - Total de Unidades Didaticas Concluidas (desde o inicio do ano letivo)

NOTA: No final de cada periodo letivo, nos Conselhos de Turma de avaliagdo, serd feita uma andlise ao

perfil global dos alunos e a sua progressio ao longo do ano.
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ESCOLA SECUNDARIA DE LATINO COELHO - LAMEGO

ANO LETIVO 2011/2012

4.° DEPARTAMENTO CURRICULAR - EXPRESSOES

CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA
PARA O ENSINO BASICO (CEF)

a) Participacdo nas atividades realizadas na sala de aula em cada periodo letivo (10%)

- O aluno raramente participa nas atividades realizadas 1%
- O aluno participa a maioria das vezes nas atividades realizadas 5%
- O aluno participa quase sempre nas atividades realizadas 10%

ATITUDES / VALORES

(avaliacdo no final de cada

b) Comportamento evidenciado em cada periodo letivo (20%)

- O aluno tem frequentemente um comportamento desadequado 1%
periodo) - O aluno tem muitas vezes um comportamento desadequado  10%
- O aluno tem um comportamento adequado 20%

(40%)

¢) Apresentagdo do material ao longo de cada periodo letivo (10 %)
O aluno nio se apresenta com o material adequado:
-De0a2aulas 10%

- De 3 a4 aulas 5%

-Mais de 4 aulas 1%

d) Competéncias de conhecimento adquiridas (10%)

- O aluno revela auséncia de conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 1%
- O aluno revela alguns conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 5%
- O aluno revela conhecer a maioria dos contetidos abordados nas A.F.D. 10%

e) Competéncias em acdo/Desempenho motor (50 %)

CONHECIMENTOS,

CAPACIDADES E e.1. Desempenho nas aul'as (30%) o
A - O aluno raramente realiza, de forma adequada, as atividades propostas 5%
COMPETENCIAS . .
- O aluno realiza algumas vezes, de forma adequada, as atividades propostas 10%
(avaliagdo em cada modulo) |- O aluno realiza a maioria das vezes, de forma adequada, as atividades propostas 20 %
- O aluno realiza quase sempre, de forma adequada, as atividades propostas 30%
(60%)

e.2. Avaliacio final em exercicio critério/jogo (20%)
A avaliag@o dos alunos nos testes praticos serd feita utilizando os seguintes parametros:
1 - Ndo executa
2 - Executa com muitas incorre¢des
3 - Executa com algumas incorrec¢des
4 - Executa bem
5 - Executa muito bem

CLASSIFICACAO FINAL DO 1°, 2° E 3° PERIODO =
[P+ C + AM] + [(X CAtvmc/tve) + (X DAT™MC/T™ME) + (2 AFT™MC/T™MC) X 4]

TMC - Total de M6dulos Concluidos (desde o inicio do ano letivo)

NOTA: No final de cada periodo letivo, nos Conselhos de Turma de avaliagdo, serd feita uma andlise ao

perfil global dos alunos e a sua progressdo ao longo do ano.
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ESCOLA SECUNDARIA DE LATINO COELHO - LAMEGO

ANO LETIVO 2011/2012

4.° DEPARTAMENTO CURRICULAR - EXPRESSOES

CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA
PARA O ENSINO SECUNDARIO (10.°, 11.° ¢ 12.° ANO)

a) Participacdo nas atividades realizadas na sala de aula em cada periodo letivo (5%)

- O aluno raramente participa nas atividades realizadas 1%
- O aluno participa a maioria das vezes nas atividades realizadas 3%
- O aluno participa quase sempre nas atividades realizadas 5%

ATITUDES / VALORES

(avaliacdo no final de cada

b) Comportamento evidenciado em cada periodo letivo (10%)

- O aluno tem frequentemente um comportamento desadequado 1%
periodo) - O aluno tem muitas vezes um comportamento desadequado 5%
- O aluno tem um comportamento adequado 10%

(20%)

¢) Apresentagdo do material ao longo de cada periodo letivo (5%)
O aluno nio se apresenta com o material adequado:
-De0Oa22aulas 5%

- De 3 a4 aulas 3%

- Mais de 4 aulas 1%

d) Competéncias de conhecimento adquiridas (10%)

- O aluno revela auséncia de conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 1%
- O aluno revela alguns conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 5%
- O aluno revela conhecer a maioria dos contetidos abordados nas A.F.D. 10%

e) Competéncias em acdo/Desempenho motor (70 %)

CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E e.1. Desempenho nas aulas (40 %)
COMPETENCIAS - O aluno raramente realiza, de forma adequada, as atividades propostas 10%
(avaliacio em cada unidade |- O aluno realiza algumas vezes, de forma adequada, as atividades propostas 20%
diddtica) - O aluno realiza a maioria das vezes, de forma adequada, as atividades propostas 30 %
- O aluno realiza quase sempre, de forma adequada, as atividades propostas 40 %
(80%) e.2. Avaliacdo final em exercicio critério/jogo (30%)

A avaliag@o dos alunos nos testes praticos serd feita utilizando os seguintes parametros:
1 - Ndo executa
2 - Executa com muitas incorre¢des
3 - Executa com algumas incorrec¢des
4 - Executa bem
5 - Executa muito bem

CLASSIFICACAO FINAL DO 1°, 2° E 3° PERIODO =
[P+ C + AM] + [(X CATtupc/Tunc) + (£ DATupc/Tunc) + (£ AFTupc/tupc) x 6]

TUDC - Total de Unidades Didaticas Concluidas (desde o inicio do ano letivo)

NOTA: No final de cada periodo letivo, nos Conselhos de Turma de avaliagdo, serd feita uma andlise ao

perfil global dos alunos e a sua progressao ao longo do ano.
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ESCOLA SECUNDARIA DE LATINO COELHO - LAMEGO

ANO LETIVO 2011/2012

4.° DEPARTAMENTO CURRICULAR - EXPRESSOES

CRITERIOS DE AVALIACA/O DA DISCIPLINA DE ED. FISICA PARA ALUNOS
COM ATESTADO MEDICO - IMPOSSIBILIDADE PERMANENTE

a) Participacdo nas atividades realizadas na sala de aula em cada periodo letivo (5%)

- O aluno raramente participa nas atividades realizadas 1%
- O aluno participa a maioria das vezes nas atividades realizadas 3%
- O aluno participa quase sempre nas atividades realizadas 5%
ATITUDES / VALORES . ) ; )
o _ b) Comportamento evidenciado em cada periodo letivo (10%)
(avaliagiono final de cada | ) aluno tem frequentemente um comportamento desadequado 1%
periodo) - O aluno tem muitas vezes um comportamento desadequado 5%
- O aluno tem um comportamento adequado 10%
(20%)

¢) Apresentagdo do material ao longo de cada periodo letivo (5%)
O aluno nio se apresenta com o material adequado:
-De0Oa22aulas 5%

- De 3 a 4 aulas 3%

- Mais de 4 aulas 1%

d) Competéncias de conhecimento adquiridas (50 %)

d.1. Intervengdo nas aulas (20%)
- O aluno revela auséncia de conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 1%
CONHECIMENTOS, |- O aluno revela alguns conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 10%

CAPACIDADES E |- O aluno revela conhecer a maioria dos contetidos abordados nas A.F.D. 20%
COMPETENCIAS
(avaliagdo em cada unidade  |d-2. Teste e/ou Trabalho escrito (sobre as U.D. lecionadas em cada periodo letivo) (30 %)
didética) . ~
e) Competéncias em agdo/Desempenho motor (30 %)
(80%) e.1. Desempenho nas aulas (30%)
- O aluno raramente realiza, de forma adequada, as atividades propostas 5%
- O aluno realiza algumas vezes, de forma adequada, as atividades propostas 10%
- O aluno realiza a maioria das vezes, de forma adequada, as atividades propostas 20%
- O aluno realiza quase sempre, de forma adequada, as atividades propostas 30%

CLASSIFICACAO FINAL DO 1°, 2° E 3° PERIODO =
[P+ C + AM] + [(Z TATtupc/tupc) + (X TETupc/tupc) x 0,3 + (£ DAtubc/tupc)|

TUDC - Total de Unidades Didaticas Concluidas (desde o inicio do ano letivo)

NOTA: No final de cada periodo letivo, nos Conselhos de Turma de avaliagdo, serd feita uma andlise ao

perfil global dos alunos e a sua progressao ao longo do ano.
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ESCOLA SECUNDARIA DE LATINO COELHO - LAMEGO

ANO LETIVO 2011/2012

4.° DEPARTAMENTO CURRICULAR - EXPRESSOES

CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE ED. FfSICA PARA ALUNOS
COM ATESTADO MEDICO - IMPOSSIBILIDADE TEMPORARIA (Mais de 4 aulas)

a) Participacio nas atividades realizadas na sala de aula em cada periodo letivo (5%)

- O aluno raramente participa nas atividades realizadas 1%
- O aluno participa a maioria das vezes nas atividades realizadas 3%
- O aluno participa quase sempre nas atividades realizadas 5%

ATITUDES / VALORES

(avaliaco no final de cada

b) Comportamento evidenciado em cada periodo letivo (10%)

- O aluno tem frequentemente um comportamento desadequado 1%
periodo) - O aluno tem muitas vezes um comportamento desadequado 5%
- O aluno tem um comportamento adequado 10%

(20%)

¢) Apresentacido do material ao longo de cada periodo letivo (5%)
O aluno nao se apresenta com o material adequado:
-DeOa2aulas 5%

- De 3 a 4 aulas 3%

- Mais de 4 aulas 1%

d) Competéncias de conhecimento adquiridas (10%)

- O aluno revela auséncia de conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 1%
- O aluno revela alguns conhecimentos sobre os contetidos abordados nas A.F.D. 5%
- O aluno revela conhecer a maioria dos contetidos abordados nas A.F.D. 10%

e) Competéncias em acao/Desempenho motor (70%)

CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E e.1l. Desempenho nas aul.as (40%) .
COMPETENCIAS - O aluno raramente realiza, de forma adequada, as at1v1dqde;s propostas 10%
- O aluno realiza algumas vezes, de forma adequada, as atividades propostas 20%
(avaliagdo em cada unidade | () aJuno realiza a maioria das vezes, de forma adequada, as atividades propostas 30%
didatica) - O aluno realiza quase sempre, de forma adequada, as atividades propostas 40 %

e.2. Teste e/ou Trabalho escrito e/ou Avaliagdo final em exercicio critério/jogo (30 %)
Sempre que os alunos possam realizar a avaliacdo pratica esta serd feita utilizando os seguintes
parametros:

1 - Ndo executa

2 - Executa com muitas incorre¢des

3 - Executa com algumas incorre¢des

4 - Executa bem

5 - Executa muito bem

(80%)

CLASSIFICACAO FINAL DO 1°, 2° E 3° PERIODO =
[P+ C + AM] + [(Z CATtupc/Tupc) + (£ DATupc/Tunc) + [(Z TET) x 0,3 + (X AFR) x 6]/(T+R)]

TUDC - Total de Unidades Didaticas Concluidas (desde o inicio do ano letivo)
T — Totais
R — Realizadas

NOTA: No final de cada periodo letivo, nos Conselhos de Turma de avaliagdo, serd feita uma andlise ao

perfil global dos alunos e a sua progressio ao longo do ano.
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Escola Secundaria de Latino Coelho, 1 de setembro de 2011

Os professores de Educagao Fisica (Grupo 620)
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