Papel curricular de cada disciplina / area disciplinar
(Anexo — Cap. VI do PCE 2012)

. Disciplina de Matemética

A Matematica faz parte integrante do curriculo nacional do ensino
basico, tendo uma presenca significativa em todos os ciclos.(...)Além disso, o
desenvolvimento do curriculo da Matematica deve ser visto como um
contributo, a par e em articulagdo com outros, para a promocao das
competéncias gerais do ensino basico.

As duas principais finalidades da Matematica no ensino basico -
proporcionar aos alunos um contacto com as ideias e métodos fundamentais
da matematica que lhes permita apreciar 0 seu valor e a sua natureza e
desenvolver a capacidade e confianca pessoal no uso da matematica para
analisar e resolver situacfes problematicas, para raciocinar e comunicar -
destacam dois aspetos centrais relacionados entre si:

> A razdo primordial para se proporcionar uma educacao
matematica prolongada a todas as criancas e jovens é de natureza cultural,
associada ao facto de a matematica constituir uma significativa heranca cultural
da humanidade e um modo de pensar e de aceder ao conhecimento;

> A énfase da Matemética escolar ndo estd na aquisicdo de
conhecimentos isolados e no dominio de regras e técnicas, mas sim na
utiizacdo da matematica para resolver problemas, para raciocinar e para
comunicar, o que implica a confianga e a motivagao pessoal para fazé-lo.

(...)

Os termos usados para caracterizar a competéncia matematica sao os
seguintes: "predisposi¢cao” (para procurar regularidades ou para fazer e testar
conjeturas), "aptidao" (para comunicar ideias matematicas ou para analisar 0s
erros cometidos e ensaiar estratégias alternativas) e "tendéncia" (para procurar
ver a estrutura abstrata subjacente a uma situacdo). Estas capacidades séo
componentes nucleares de uma cultura matematica bésica que todos devem
desenvolver, como resultado da sua experiéncia de aprendizagem escolar da
Matematica, e ndo elementos que, supostamente, cresceriam de modo
espontaneo ou que apenas seriam acessiveis a alguns.

A Matematica, como disciplina escolar, em si mesma e em estreita
articulacdo com as restantes, contribui fortemente para o desenvolvimento das
competéncias gerais definidas para o ensino bésico.

A competéncia matematica, como foi caracterizada, promove a
mobilizacdo de saberes (culturais, cientificos e tecnoldgicos) para compreender
a realidade e para abordar situagcbes e problemas. Ao mesmo tempo,
proporciona instrumentos que favorecem o uso de linguagens adequadas para
expressar ideias. Com efeito, a Matematica distingue-se de todas as outras
ciéncias, em especial no modo como encara a generalizacdo e a demonstracao
e como combina o trabalho experimental com os raciocinios indutivo e
dedutivo, oferecendo um contributo tnico como meio de pensar, de aceder ao
conhecimento e de comunicar.

Partilhando muitos aspetos com outras disciplinas, a Matemética esta
também associada a métodos préprios de estudar, de pesquisar e de organizar
a informacgao, assim como de resolver problemas e de tomar decisdes, que
enriguecem a formacéo geral dos alunos. A combinagdo adequada do trabalho
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em Matematica com o trabalho noutras areas do curriculo devera traduzir-se
num crescimento dos alunos tanto do ponto de vista da autonomia,
responsabilidade e criatividade como na perspetiva da cooperacao e
solidariedade.

E importante sublinhar que, na escola basica e em qualquer dos ciclos,
a Matematica ndo pode e ndo deve ser trabalhada de forma isolada, nem isso
estda na sua natureza. Pelos instrumentos que proporciona e pelos seus
aspetos especificos relativos ao raciocinio, a organizacdo, a comunicagao e a
resolucdo de problemas, a Matematica constitui uma area de saber plena de
potencialidades para a realizacéo de projetos transdisciplinares e de atividades
interdisciplinares dos mais diversos tipos.

Em suma, pode dizer-se que a Mateméatica para todos ndo deve
identificar-se com o ensino de um certo nUmero de conteddos matematicos
especificos, mas sim com a promoc¢ao de uma educagdo em mateméatica, sobre
a matematica e através da matematica, contribuindo para a formacéo geral do
aluno.

. Area Disciplinar de Ciéncias Fisicas e Naturais

Em cada um dos quatro temas organizadores do programa de Ciéncias
Fisicas e Naturais: Terra no Espaco, Terra em Transformacao,
Sustentabilidade na Terra e Viver melhor na Terra, é possivel questionar a
realidade, identificando situagGes-problema que serdo pontos de partida para
um trabalho cooperativo, que através do confronto de pontos de vista (debates,
recolha em fontes diversificadas de informagdo, nomeadamente mobilizando as
potencialidades das tecnologias de informacéo), conduza a respostas a essas
situacOes-problema.

Pretende-se com a utilizacao de pedagdgicas ativas, aumentar o grau de
empenhamento dos alunos na consecucao das tarefas, responsabilizando-se
individualmente e enquanto elementos de um grupo, no respeito pelas regras
de atuacéo e seguranca e critérios de convivéncia.

. Disciplina de Educacéao Visual

As Competéncias da disciplina de Educacgéo visual contribuem para o
desenvolvimento dos principios e valores do curriculo e das competéncias
Gerais, consideradas essenciais e estruturantes, porque:

. Constituem parte significativa do patrimonio cultural da
humanidade;
. Promovem o desenvolvimento integral do individuo, pondo em

acdo capacidades afetivas e cognitivas, provocando a interacdo de mdaltiplas
inteligéncias;

. Mobilizam, através da pratica, todos os saberes que o individuo
detém num determinado momento, ajudam-no a desenvolver novos saberes e
conferem novos significados aos seus conhecimentos;
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. Permitem afirmar a singularidade de cada um, promovendo e
facilitando a sua expressdo, podendo tornar-se uma “mais-valia” para a
sociedade;

. Facilitam a comunicagéo entre culturas diferentes e promovem a
aproximagao entre as pessoas e 0S povos;

. Usam como recurso elementos da vivéncia natural do ser humano
(imagens), que ele organiza de forma criativa;

. Proporcionam ao individuo, através do processo criativo, a
oportunidade para desenvolver a sua personalidade de forma auténoma e
critica, numa permanente interacdo com o mundo;

. Sao um territério de prazer, um espaco de liberdade, de vivéncia
ludica, capazes de proporcionar a afirmacéo do individuo reforcando a sua
autoestima e a sua coeréncia interna, fundamentalmente pela capacidade de
realizagcdo e consequente reconhecimento pelos seus pares e restante
comunidade;

. Constituem um terreno de partilha de sentimentos, emogdes e
conhecimentos;
. Facilitam as interacdes sociais e culturais constituindo-se como

um recurso incontornavel para enfrentar as situacbes de tensdo social,
nomeadamente as decorrentes da integracdo de individuos provenientes de
culturas diversas;

. Desempenham um papel facilitador no
desenvolvimento/integracdo de pessoas com necessidade permanente de
formagao ao longo da vida.

. Disciplina de Educacéo Tecnolégica

> Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos para
compreender a realidade e para abordar situacdes e problemas do quotidiano.

> Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber
cultural, cientifico e tecnoldgico para se expressar.

> Usar corretamente a lingua portuguesa para comunicar
adequadamente e para estruturar pensamento proprio.
> Usar linguas estrangeiras para comunicar adequadamente em

situacOes do quotidiano e para apropriacao da informacéao.
> Adotar metodologias personalizadas de trabalho e de
aprendizagem adequados a objetivos visados.

> Pesquisar, selecionar e organizar informagéo para a transformar
em conhecimento.

> Adotar estratégias adequadas a resolucdo de problemas e a
tomada de decisoes.

> Realizar atividades de forma autbnoma, responsavel e criativa.
> Cooperar com outros em tarefas e projetos comuns.

Relacionar harmoniosamente 0 corpo com 0 espaco, numa perspetiva
pessoal e interpessoal promotora da saude e da qualidade de vida.
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. Disciplina de Lingua Portuguesa

A disciplina de Lingua Portuguesa tem um papel fundamental a
desempenhar na formagé&o integral do aluno, contribuindo em grande medida
para o atingir das competéncias essenciais, dada a natureza diversificada das
experiéncias de aprendizagem que proporciona.

Assim, desenvolver-se-4 a competéncia de comunicacdo, através de
atividades de compreensédo, interagdo e producdo, ativando o0s quatro
dominios: ouvir, falar, ler e escrever; proceder-se-a a recolha de informacédo em
fontes diversificadas; analisar-se-ao diferentes tipos de textos quer do ponto de
vista literério quer pragméatico, sem esquecer a presenga, nesses documentos,
da multiplicidade de dimensfes da experiéncia humana; produzir-se-ao varios
textos escritos e far-se-4 o respetivo aperfeicoamento a todos os niveis;
praticar-se-8o varias modalidades de leitura e diferentes métodos de estudo;
utilizar-se-8o metodologias basicas de andlise e de raciocinio l6gico—dedutivo;
ouvir-se-ao, analisar-se-ao e produzir-se-ao textos orais diversificados; far-se-&
transferéncia para as linguas estrangeiras dos conhecimentos gramaticais
adquiridos e contribuir-se-a para o desenvolvimento da capacidade de
autoavaliacédo, da criatividade, da autonomia, do espirito critico e da cidadania.

. Area Disciplinar de Linguas Estrangeiras

As disciplinas de Lingua Estrangeira (1 e 2) terdo um contributo
importante na aquisicdo destas competéncias por parte do aluno ao longo do 3°
Ciclo do Ensino Basico. Na verdade, tornar-se competente em lingua
estrangeira significa:

— Apropriar-se de um conjunto de conhecimentos que relevam da
lingua, enquanto saber organizado, e da cultura dos povos que a utilizam,
enquanto expressao da sua identidade;

— Ser capaz de usar estratégica e eficazmente o0s recursos linguisticos
disponiveis em situa¢gfes de comunicagdo, assim como refletir sobre o uso e o
funcionamento da lingua de modo a desenvolver estratégias meta—cognitivas
gue garantam um processo continuo de aprendizagem;

— E desenvolver caracteristicas individuais relacionadas com a
personalidade de cada um, nomeadamente atitudes de recetividade/inter—agao
em relacado a outras formas de ser, de estar e de viver.

O aprendente recorre a este capital de competéncias sempre que se
envolve em atividades de lingua com o objetivo de processar, quer de forma
recetiva, quer produtiva, textos orais ou escritos, na execugao de uma tarefa
particular. Ao fazé-lo, o aprendente apoia-se numa linha de atuacao estratégica
— intencional e organizada — que tera em considera¢do o objeto da tarefa e a
sua finalidade.

Adaptado de Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais (DEB)
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. Disciplina de Historia

A presenca da Historia no curriculo do Ensino Basico encontra a sua
justificacdo maior no sentido de que é atravées dela que o aluno constr6i uma
visdo global e organizada de uma sociedade complexa, plural e em
permanente mudanca.

No caso especifico da Histéria, a articulagdo com as competéncias
gerais far-se-a a dois niveis. A um primeiro nivel quando essa articulacdo é
direta e imediata entre a formulacdo das competéncias especificas da Historia
e determinadas competéncias gerais. Isso significa que, no contexto da
Histéria, a operacionalizacdo transversal dessas competéncias gerais
materializa-se no proprio exercicio das competéncias tal como estéo definidas:

Competéncias Competéncias Gerais
especificas
Tratamento de | Pesquisar, selecionar e organizar informagéo para a

informacao/utilizacdo de |transformar em conhecimento mobilizavel.
fontes

Compreensao historica: |Mobilizar  saberes  culturais, cientificos e

Temporalidade / tecnologicos para compreender a realidade e para
Espacialidade/ abordar situacgdes e problemas do quotidiano.
Contextualizacéo

Comunicacéao em|Usar adequadamente linguagens das diferentes
histéria areas do saber cultural, cientifico e tecnoldgico para

Se expressar.

Usar corretamente a lingua portuguesa para
comunicar adequadamente e para estruturar o
pensamento proprio.

7

A um segundo nivel, a articulacdo € conseguida quando as
competéncias gerais definem um ambiente de aprendizagem que pressupde
uma organizacdo do processo de ensino/aprendizagem centrada na
acaol/intervencdo auténoma e relacional/cooperativa do aluno e que devera
enquadrar as experiéncias de aprendizagem, quer de carater genérico, quer
especifico:

Competéncias gerais Experiéncias de
aprendizagem

Adotar metodologias personalizadas de trabalho e
de aprendizagem adequadas a objetos visados.

Realizar atividades de forma autbnoma e criativa.
Cooperar com outros em tarefas e projetos comuns. | Genericas e especificas

Relacionar harmoniosamente o corpo com O
espaco, numa perspetiva pessoal promotora da
saude e da qualidade de vida.

ME, DEB, Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais: 2001

. Disciplina de Geografia
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A aprendizagem da Geografia, ao longo da escolaridade béasica, deve
permitir aos jovens a apropriagdo de um conjunto de competéncias que 0s
tornem cidadaos geograficamente competentes:

e O desenvolvimento da aptidao para pensar geograficamente, isto
€, integrar num contexto espacial os varios elementos do lugar,
regiao, Mundo.

e A curiosidade por descobrir e conhecer territérios e paisagens
diversas, valorizando a sua diversidade como uma riqueza natural
e cultural que é preciso preservar.

e A compreensdao de conceitos geogréficos para descrever a
localizacao, a distribuicdo e a inter-relacdo entre espacos.

e O desenvolvimento de processos de pesquisa, organizagao,
analise, tratamento, apresentacdo e comunicacao da informacéo
relativa a problemas geogréficos.

e A utilizacdo correta do vocabulario geografico para explicar os
padrbes de distribuicdo dos fendémenos geogréficos, as suas
alteracoes e inter-relacoes.

e A utilizacdo correta das técnicas gréficas e cartograficas de
representacdo espacial para compreender e explicar a
distribuicdo dos fendbmenos geograficos.

e A andlise de problemas concretos do Mundo para refletir sobre
possiveis solugdes.

e O reconhecimento da diferenciacdo entre os espacos geograficos
como resultado de uma interagao entre o Homem e o Ambiente.

e O reconhecimento da desigual reparticdo dos recursos pela
populacdo mundial e a solidariedade com os que sofrem de
escassez desses recursos.

e A consciencializacao dos problemas provocados pela intervencao
do Homem no Ambiente e a predisposicédo favoravel para a sua
conservacao e defesa e a participacdo em acdes que conduzam a
um desenvolvimento sustentavel.

e A predisposicdo para estar informado geograficamente e ter uma
atitude critica face a informagéo veiculada pelos mass media.

e Areflexdo sobre a sua experiéncia individual e a sua percecéo da
realidade para compreender a relatividade do conhecimento
geogréfico do mundo real.

e A relativizacdo da importancia do lugar onde vive o individuo em
relacdo ao Mundo para desenvolver a consciéncia de cidad&do do
mundo.

. Disciplina de Educacéo Fisica
A Educacéo Fisica, enquanto &rea curricular, estabelece um quadro de

relacbes com as &reas que, com ela, partilham os contributos fundamentais
para a formacao dos alunos ao longo da escolaridade.
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O valor pedagégico dessas relagbes reside nos aspetos particulares da
Educacao fisica, materializado no conjunto de contributos e de riquezas patrimoniais
especificas, que ndo podem ser promovidas por qualquer outra area ou disciplina do
curriculo escolar.

Trata-se da partilha geracional de um conjunto de aquisicbes socialmente
relevantes, que se constituem como o patriménio cultural, tendo como referente o
corpo e a atividade fisica, na sua vertente de construcao individual e coletiva e de
relacionamento e integracdo na sociedade.

Olha-se, portanto, para este percurso educativo como 0 combate ao
analfabetismo motor, que devera estar completamente erradicado nos nossos jovens
no fim da escolaridade béasica, a partir da progressiva integracdo de um conjunto de
atitudes, capacidades, conhecimentos e habitos no &mbito da Educagéo Fisica.

Esse percurso obriga a aquisicdo de competéncias em diferentes dominios e
matérias proprias da Educacédo Fisica, num claro sinal de ampliacdo das experiéncias
motoras vividas, de modo eclético, tendo como pano de fundo a perseguicao
constante da qualidade de vida, da salde e do bem-estar.

Neste quadro perseguem-se um conjunto de finalidades (In Programas de
Educacado Fisica) enformadoras de todo o plano curricular e garante de orientacao,
equilibrio e interdependéncia quer entre os diversos anos, quer dentro de cada ano e
ciclo de escolaridade.

As competéncias em Educacdo Fisica adquirem-se pela pratica de atividade
fisica qualitativa e quantitativamente adequada as possibilidades e necessidades de
cada aluno, em situagcfes que promovam o seu desenvolvimento, isto €, situacdes em
que o esforgo fisico, a aprendizagem, a descoberta e o desafio pessoal e coletivo
sejam uma constante.

Cooperar com outros em tarefas e projetos comuns é uma competéncia
intrinseca desta area disciplinar.

Em todas as matérias da Educacado Fisica coexistem atividades de superagéo
e aperfeicoamento pessoal e atividades de demonstracdo de competéncias,
individuais e em grupo (por exemplo, as acdes em situacdo de Jogo Desportivo
Coletivo, a exploracdo de movimento a pares e em grupo na Danca, 0os esquemas em
grupo na Ginastica, os percursos em equipa na Orientacéo, etc.).

A atitude de empenho, perseveranca, esforco e autodisciplina, imprescindiveis
num processo de desenvolvimento em que o aperfeicoamento e a superacdo sdo um
desafio constante, passa pela autonomia e responsabilidade dos alunos na realizacéo
e regulacédo da sua prépria atividade.

As exigéncias de respeito pelas regras de participacdo nas varias
atividades/matérias, definidas pelos seus regulamentos, juntam-se as de realizacao
das tarefas, sem as quais o treino é inconsequente, as regras de funcionamento e
seguranca em espacgos e atividades proprias da disciplina (ginasios, transporte e
manipulacdo dos equipamentos, etc.), ou ainda normas para a preservacdo do
equilibrio ecolégico (por exemplo, em atividades de exploracdo da natureza).

O relacionamento interpessoal e de grupo assume importancia vital nesta area,
em que grande parte das realizaces dos alunos séo coletivas. A qualidade deste
relacionamento € uma das preocupacdes representada nos objetivos da Educacao
Fisica no Ensino Bésico e nos principios de organizacao das atividades educativas e
assenta na promoc¢ao da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia de
responsabilidades efetivas aos alunos, nos problemas organizativos e de tratamento
das matérias que podem ser assumidos e resolvidos por “eles” e na “orientacdo da
sociabilidade no sentido de uma cooperacao efetiva entre os alunos, associando-se
ndo s6 a melhoria da qualidade das prestacfes, especialmente nas situacdes de
competicdo entre equipas, mas também ao clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades” (Cf. Programas de
Educacéo Fisica do Ensino Bésico).
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Apesar da diversidade dos contextos de aprendizagem, as situacbes e 0s
métodos de trabalho utilizados evidenciam sempre o aluno como protagonista do
processo ensino-aprendizagem, apelando a uma participacdo ativa em todas as
situacbes de aula.

A realizacdo de atividades de forma autbnoma e criativa €, obviamente,
valorizada e incentivada. Por este motivo esta preocupacdo vem explicita nos
programas de Educacédo Fisica, nomeadamente nos Objetivos Gerais comuns a todas
as éreas, referindo que o aluno devera ‘“participar em todas as situacdes(...)
apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros
com interesse e objetividade”.

A promocéo e aceitacdo da iniciativa dos alunos, orientando-a para a elevacéo
da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos das atividades, traduz a
valorizagdo da criatividade.

Este processo, a par da especificidade das matérias da Educacgédo Fisica e do
desejavel clima de desafio e descoberta, enquadra um singular contributo desta area
para o desenvolvimento da competéncias relacionadas com o tratamento da
informacéo, a tomada de decisfes e a resolucéo de problemas.

Um dos aspetos particulares do desenvolvimento de estratégias cognitivas
ocorre, por exemplo, nas situacfes de jogo, que solicitam constantemente ao aluno a
adequacdo das acdes a leitura que faz do jogo, isto é , as a¢bes dos companheiros de
equipa e adversarios, ou , houtro exemplo, na resposta que o aluno encontra face aos
problemas colocados em percursos de orientacdo, na procura da melhor solucgéo.

Para além disso, a aprendizagem de habilidades técnicas pressupde a
reproducdo e/ou recriacdo de padrdes de movimento, que o aluno tem de identificar e
interpretar a partir da informacéo prestada verbal e/ou visualmente.

Em todas as situagbes de interagdo com o aluno, por exemplo, na
apresentacdo da habilidade a realizar ou na correcdo da sua prestacao, € solicitada a
interpretacdo de informacdo visando a adequacdo/ajustamento das suas acdes ao
contexto ou modelo apresentado.

As competéncias associadas a resolucdo de problemas sdo amplamente
solicitadas na Educacéo Fisica. A construcdo do pensamento estratégico, que permite
ao aluno escolher a acdo mais favoravel ao éxito pessoal e do grupo nos Jogos
Desportivos Coletivos ou na acumulacdo de vantagem nos desportos de raqueta etc.,
€ 0 exemplo do contributo Unico da Educacao Fisica.

As competéncias relacionadas com a utilizagdo de diferentes formas de
comunicacdo e de linguagens de diferentes areas do saber desenvolvem-se, na
Educacao Fisica, pela utilizagdo de terminologia especifica da cultura fisica e de cada
uma das matérias de ensino e pela utilizagdo de comunicacdo gestual especifica das
modalidades desportivas, como séo, por exemplo, as acdes técnicas de arbitragem, a
comunicacdo dentro da equipa nos jogos desportivos coletivos e também as
habilidades de expressao e de comunicacao nas atividades ritmicas e expressivas.

A promogdo de estilos de vida saudaveis e a responsabilidade dos alunos
guanto a seguranca pessoal e coletiva recebem contributos inquestionaveis da
Educacdo Fisica. Vem explicita nos seus programas como uma referéncia
fundamental e transversal da area, traduzida, ndo s, na interpretacao conceptual (ou
cognitiva) destes assuntos, mas também na sua interpretacdo pratica, sistematica, na
atividade fisica (Cf. Objetivos Gerais de ciclo e especificaces das matérias).

E, alids, neste dominio bem como no da realizacdo de atividade fisica
pedagogicamente orientada, que o contributo desta area disciplinar para a formacao e
desenvolvimento dos alunos se torna mais visivel. Com efeito, as caracteristicas
intrinsecas a atividade fisica proporcionam, de uma forma singular, no curriculo dos
alunos do ensino basico, contextos favoraveis e facilitadores do desenvolvimento do
conjunto das competéncias aqui mencionadas.
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. Disciplina de Educacgédo Moral e Religido Catdlica

As componentes programaticas desenvolvem-se de forma flexivel, de
modo a poderem responder as necessidades dos alunos.

Na vertente da Formacdo Pessoal, os alunos desenvolvem
competéncias na Formacgao da “Pessoa”, desenvolvendo autonomia e opc¢des
livres, de modo a poderem assumir atitudes e comportamentos responsaveis.

No ambito da Formagédo Social, proporciona uma compreenséo e
integracdo na comunidade, nos dominios da relagfes: “eu e a familia”, “eu e o
grupo”, “eu e a sociedade”, “eu e 0 mundo”.

No campo da Formacé&o Religiosa, os alunos compreendem a procura
humana do transcendente, conhecendo as principais religibes e a
especificidade do Cristianismo e da Igreja Catdlica, descobrindo o seu
contributo para uma proposta de realizacéo pessoal e social.
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